Bimbo-Bikers arskronika 2005

Socialisera meral

Internet ar bast. Och sanningen att sdga en forutsattning for att Bimbo-Bikers ska fungera.
Mailinglistan ar oslagbar nar man vill fraga nagot, ge ett tips eller annonsera efter tranings-
sallskap. Hemsidan &r ocksa bra. Dar kan man fa ett ansikte pa tjejerna vars mailadresser man
moter oftare &n sjalva personen, lasa referat och kloka texter. Kort sagt fa inspiration. Men ett
annu viktigare moment i natverkandet ar att ses "in real life” sa att sédga. Det uppstar orékneliga
effekter av varje mote. Positiv energi ar bara fornamnet.

Men sa var det det har med tiden. De flesta, nastan alla, sliter sitt har for att fa ihop sin
vardag. Da ar det en lyx att fa komma ivag och trana och bara tanken pa att bestamma tid, plats
och fixa och dona kan gora att man nastan direkt utesluter den sociala trdningen av bara farten.
Sa fort man tankt tanken. Det &r s mycket enklare att bara dra ut pa egen hand. Och det ar sa
tidseffektivt.

Sa cyklar man dar helt ensam och tycker att man ar sa tidseffektiv. Tankarna slingrar sig runt
i hjarnan: "Vad kul det hade varit med lite séllskap”. "Det ar s& mycket lattare att halla uppe/nere
farten om man ar tvad”. "Det hade inte skadat med en ny runda, fast jag orkar inte riktigt ge mig
ivag pa upptacksfard helt ensam”. "Nagon borde ju veta hur man cyklar roligaste vagen genom
det har omradet”.

Man inser ratt fort att det sociala ar oslagbart. Och att man inte behover vélja antingen eller
utan snarare bade och. Anser jag i alla fall, och sa har tanker jag:

Valj ut nagra dagar da du har tid — eller se till att du har tid — och annonsera ut pa listan att du
vill ha séllskap. Var specifik: beratta hur langt du vill aka och hur fort. Ar du nybdérjare sa beréatta
det. Hittar du 6verallt och vill visa dina favoritrundor — beréatta det. P& sa vis blir det mycket
enklare for medlemmarna som far ditt mail att veta om de ska haka pa eller inte. Gor detta
nagra ganger och du kommer snart méarka att du hittat en jamn traningskompis som bor dar du
bor. Med en jamn traningskompis blir traningen bade effektiv och social. Jag menar alltsa att
man ratt latt kan ta sig tid en endaste dag i manaden och det blir faktiskt hela fem tillfallen pa en
sommar om man cyklar fran maj till september. Cyklar man aret runt blir det forstas annu mer.

Nar man sedan har den dar jamna traningskompisen kan man aterigen vélja att géra bade
och, eller alla fyra: cykla ensam, socialcykla, effektiv-social-trana eller bara socialisera. For
cykeln behdver inte ens vara med alla ganger. Att ta sig tid att vara med pa en bimbo-fika, pa
varfesten eller pa ett gléggmingel kan vara guld vart!

/aNNa




Resultat av klubbenkaten

Under september skickade jag ut en enkel enkat med nagra fragor om klubbtillhérighet, licens
och cykelval. Syftet var att forsoka fa en liten uppfattning om hur manga som ar med i klubbar
och hur manga som tavlar. Enkéaten skickades ut till ca 370 mailadresser men riktade sig enbart
till dem som var medlem i en cykelklubb. Jag fick 37 svar*. Nedan redovisas fradgorna och antal
per svar.

Nagra antaganden/slutsatser som man kan dra av enkatsvaren:
= Cirka 10 procent av Bimbo-Bikers ar med i en cykelklubb.
= Avdem som ar med i en klubb har cirka 38 procent tavlingslicens.

* Absolut vanligaste profilen bland dem som ar med i klubb ar landsvagsakande
Fredrikshovare utan licens.
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* Dock vet vi att det saknas svar fran atminstone en handfull tavlingscyklister pa listan
** Ett par personer &r medlemmar i mer &n en klubb, dérav fler svar éan 37.

/Karin T




Mer Bimbo-Bikers statistik
Antal mailadresser pa Bimbo-Bikers mailinglista i november 2005: 371

Historik 6ver mailtrafiken pa listan 2000-2005:

Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec
2005 57 51 36 87 97 68 41 30 62 50 18
2004 17 34 49 39 109 98 32 61 50 24 13 22
2003 25 30 59 38 129 99 64 83 107 105 60 26
2002 20 57 30 58 74 78 31 49 41 25 32 34
2000 70 23 35 29 84 59 23 21 31 22 27 21
2000 51 49 39

Kanner du till Bimbo-Bikers-radet?

Under aret har vi i Bimbo-Bikers-radet traffats tva ganger och haft en hel del kontakt via mail
daremellan. Radet har till syfte att diskutera hur natverket Bimbo-Bikers kan utvecklas och hur
det fungerar. Ibland dyker det upp speciella fragor om reklam till listan, som vi behover ta
stallning till. Vi &r ju ingen klubb, men kanner &nda att ndgon behover ha lite "koll” pa natverket
Bimbo-Bikers.

Vi som ingar i radet ar de som star som skribenter i denna kronika. Har du fragor/punkter
som du tycker bor diskuteras inom radet? Eller har du forslag eller idéer rérande Bimbo-Bikers?
Eller vill du kanske vara med i radet? Hor av dig till nagon av oss!

/Karin T

Bimbo-Bikers flyttar ut fran storstan

Det som fran borjan var ett natverk for cyklande tjejer i Stockholm har numera blivit en
riksangelagenhet. Ute i landet har vi lokala kontaktpersoner pa tre stallen hittills. Kontakta garna
Chantal, Jessica och Anette om du bor i Sk&ne, Blekinge eller Orebro. Bade Anette och Chantal
tanker cykla Vattern runt 2006 och efterlyser traningssallskap! Chantal &r dessutom tjejansvarig
i nybildade MTB-klubben Malmd TerrangCyklister (http://www.malmoterrangcyklister.se/).

Skane: Chantal Donelly, ¢c_shell79@yahoo.com
Blekinge: Jessica Kastberg, jekastberg@hotmail.com
Orebro: Anette Kallén, anette.kallen@telia.com

Ar du intresserad av att vara var kontaktperson i din stad/kommun? Hor av dig till Anne, Bimbo-
Bikers webmaster, sa lagger hon upp dig pa var hemsida under avdelningen "kontakter”.

/aNNa

Far vi fresta med en cykelresa?

Senaste tillskottet pa var tjusiga och matnyttiga hemsida ar resesidan. Dar finns harliga referat
fran resor, en hel del bilder samt lankar till olika cykelresearrangorer. Ibland dyker det upp ett
erbjudande — sa kolla alltid laget innan du bokar din resa! /aNNa
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Road Race for Beginners

Genom natverket dyker det alltid upp roliga handelser, Lotta J fran Fredrikshof skickade ut en
inbjudan om att vara med pa en Road Race-kurs for nyborjare — bara for tjejer och det nappade
jag sjalvklart pa som nybliven agare till en racer.

Massor av cykelsugna tjejer samlades under hdst och var for att ga igenom absolut allt som
ror landsvagscykling, bade teori och praktik. Allt ifran kost, utrustning, traningsupplagg,
klungkorning, cykelmek till taktik pa tavling och det blandat med skratt och gott fikabrod i
pausen gjorde kursen till en harlig inspirationskalla.

Under varen kordes ocksa nagra praktiska cykeltraningar for att 6va vara nyvunna kunskaper
i klungkorning. Ibland blir det ju dock lite val mycket praktik, pa forsta turen vi var ute pa
lyckades jag fa tva punkteringar, men det var himla skoj att kéra klunga och snabbt gick det.
Avslutning pa kursen var att genomfora Sodervaren och det gjorde vi alla med bravur.

Kursen gar i repris i vinter/var och den blev snabbt fulltecknad och det forstar jag, himla skoj
var det. Det kommer sékert killarna ocksa tycka nu nar de far vara med den har gangen.

/Chattis

Distriktsmasterskap pa MTB...

Lordag 3:e september var det dags igen for Haninge Open, ett kortlopp p4 MTB som samtidigt
galler som distriktsméasterskap pd MTB. Arrangemanget ar mycket familjart och val fungerande.
For tva ar sen var vi nagra fa tjejer som korde och till var besvikelse fick vi inte tdvla om nagot
vandringspris som herrarna fick. Efter lite 6vertalning fixade de det till ifjol. Trakigt nog var jag
ensam tjej da. Efter ett upprop pa listan kom det i &r manga fler. Minst 8 Bimbo-Bikers korde
banan 2-3 varv & 3 km. Efterat satt vi i graset, solade och nj6t av Lillens hemgjorda
hamburgare. En kanonkul tillstéllning och tavlingspremiar for nagra av tjejerna. Hoppas pa annu
fler tjejer till nasta ar!

/Karin T

...och pa landsvag

For forsta gangen pa manga ar arrangerades DM pa landsvag som separat tavling av
Stockholms Cykelforbund i samarbete med distriktets klubbar. Tidigare har DM "hakats pa”
redan planerade lopp som till exempel Svealandsmasterskapens linjelopp och ECI-milens
tempo — men tack vare en entusiastisk ordférande kunde bade linjelopp och tempolopp
genomfdras i alla klasser den 21 augusti pa roliga och vackra vagar i Lindholmen, strax norr om
Vallentuna. Tyvarr var det endast nagra fa tjejer som deltog i ar och det beror nog till stor del pa
att DM krockade med andra arrangemang (pa ungdomssidan) och att tavlingen annonserades
ut ganska sent. Hoppas jag. Till nasta ar blir det inte svart att sla deltagarrekord pa damsidan
alltsa! Sjalv stallde jag upp som funktionar hela dagen eftersom jag deltog i varens alla ESDU-
lopp utan att hjalpa till med tavlingarna en endaste minut. Nu var det alltsa pay-back-time. Som
vanligt var det nastan lika kul att hjalpa till, som att sjalv kéra...

/aNNa




Premiar for nytt MTB-lopp i Stockholm: LidaLoop

Den 12:e juni i ar var det premiar for ett nytt MTB-lopp och dessutom i Stockholm; LidaLoop. Ett
langlopp ingdende i LAngloppscupen, 65 km i terrangen kring Lida i Huddinge. | forberedelserna
deltog flera Bimbo-Bikers som idésprutor, bollplank och familijen Skog var eldsjalar. Sa man kan
saga att loppet var val foérankrat bland oss Bimbosar. For manga skulle det dessutom bli premiar
for MTB-lopp. Trots en rejalt lerig bana blev arrangemanget en succé och var det MTB-lopp dar
flest Bimbo-Bikers var representerade. Det kéndes lite som Bimbo-Bikers hemmalopp da vi
aven hade var vepa uppsatt i malomradet. Samarbetet med LidaLoop kan sakert utvecklas
vidare.

/Karin T

Hang med pa MTB-(lang)loppcirkus nasta ar!

Varje ar ar vi ett gang tjejer (ibland dven med partner eller familj) som kuskar runt i Sverige och
kor olika MTB-(lang)lopp. Speciellt populara lopp ar Mérksuggejakten i Rattvik i juli och
Finnmarksturen i Ludvika i augusti. Ofta bokar vi boende pa vandrarhem eller liknade redan
langt i forvag for att garantera att vi kan bo pa samma stélle. Vi tar ledigt en eller ett par dagar i
anslutning till loppet, forsoker samordna transport och har helt enkelt en mysig helg
tillsammans.

Vill du kora lopp nasta ar? Har du ingen att &ka med? Kanner du ingen annan som ska ivag
till samma lopp? Inga problem! Maila ut en fraga pa listan. Det &r nastan alltid ndgon annan som
ska ivag men som kanske inte har talat om det for oss andra pa listan. Sa beréatta for oss om
dina planer! Da kan vi som vill samordna oss och kajka runt tillsammans. Det &r ofta riktigt,
riktigt kul. Inte minst efterat att &ta en god middag tillsammans och prata om loppet och alla
tokerier man rakar ut for...

/Karin T

ESDU — den enkla landsvagscupen med det krangliga namnet

| varas var det premiar for ESDU-cupen pa landsvag. Ni som kort Keps-cupen pa mtb kanner till
formatet — ett antal korta traningstavlingar runt om i distriktet som arrangeras av olika klubbar
varje gang. Alla kan vara med och prova pa. Till min gladje ser jag i resultaten att totalt 19 tjejer
deltog i de sex deltavlingarna. Till 2006 kommer ESDU-cupen tillbaka med nagot farre lopp och
med ytterligare en versal i namnet: ESDUU. Hur som helst sa ar det ett utmarkt tillfalle att prova
pa att tavla pa landsvag, traffa och lara kanna de tjejer som ar aktiva tavlingscyklister i
Stockholmstrakten.

/aNNa



Nyborjartraning pa MTB
| diskussionerna om LidaLoop kom, som sa ofta forr, tankarna att locka fler tjejer till att vaga
kora ett MTB-lopp. Vad passar da battre an att gora det i Stockholm som ar hemmaplan for sa
manga av o0ss?! Darfor drog jag igang en traningsgrupp for nyborjare. Malet var att lotsa de som
ville kéra Lida Loop fran de forsta funderingarna om "vagar jag?" eller "klart jag ska kéra men
vad innebar det?!" till att faktiskt std dar 12 juni och férhoppningsvis ta sig runt hela banan.

Inte mindre an 30 tjejer visade intresse i foérvag. Jag annonserade ett antal datum och vi
genomfdrde fem gemensamma traningar. Traningen vande sig till bade de som var absoluta
nyborjare, de som hade kort en del i skogen och de som redan hade kort natt eller flera lopp.

Traningarna innehdll praktiska moment kring:
- teknikkorning i skogen pa stigar

- teknik & taktik i backe uppfér

- teknik i utférsbacke i skogen

- trafikstockningar i skogen

- ett langt traningspass (mer an 2 timmar)

Dessutom pratade vi mycket kring:

- hur mycket behéver jag tréna

- forberedelser infér loppet

- vilken utrustning kravs

- vad kan handa under ett langlopp

- hur &ter och dricker jag under loppet

Under sjalva tavlingsdagen var det tanken att vi skulle fa:
- en gemensam samlingsplats innan och efter loppet

- mentalt stbd

- ev. hjalp med utrustning och fix precis innan loppet

- ev. m@jlighet till gemensam uppvarmning

Det blev av olika anledningar inte riktigt som jag hade tankt mig. Ett omrade att forbattra till
nasta ar. Det kravs helt enkelt fler personer som ar pa plats som sjalva inte ska delta i loppet.

Vid varje tillfélle var vi drygt 10 personer och eftersom det vid varje traning dok upp en del
nya personer var det totalt gissningsvis 30 tjejer som var pa nadgon av nybdrjartraningarna. Jag
ar overtygad om att alla fick ut natt av évningarna och alla diskussioner som uppstod. Vi hade
sa kul att vi ibland knappt ville aka hem. Precis som grundidén med hela Bimbo-Bikers larde vi
kanna varandra och flera av oss hittade nya traningskompisar. Att sen dessutom manga
lyckades genomféra hela LidaLoop ar ju en stor bonus.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att det var ett lyckat och uppskattat initiativ. Troligen
upprepas det till varen, speciellt om fler kan téankas vara med och arrangera det hela.

/Karin T

Skribenter:

Anna Holmstrom, annaholmstrom@comhem.se
Karin Treviranus, karin.treviranus@telia.com
Anne Juretic, anne.juretic@gmail.com
Chatarina Thomas, chattist@hotmail.com
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