Bimbo-Bikers Arskronika 2007

Allting samma — och det ar ju det som ar sa bra med Bimbo-Bikers!

Trots natverkets unga alder har vi redan nagra langlivade traditioner: Varfest, host-
avslutning hos Houdini och daremellan Mallis-cykling. Alla som varit med pa nagon av
dessa traffar vet att det ar nagot alldeles speciellt. Som pa Mallis i varas till exempel. Den
har gangen var vi extra forutseende och bestamde en dag, tid och motesplats redan tidigt
innan avfard fran Sverige sa att ingen skulle missa att det var cykling och fika pa gang.
Fordelen med det var att alla kunde samordna sig och cykla tillsammans eller métas upp
pa vagen — oavsett om man bodde i Palma, Alcudia eller mitt i mellan. Och precis det
hande. Nar klockan slog tolv pa det redan cyklist-stinna torget i Petra sa strommade det in
tjejer fran alla hall. Nastan 15 personer raknade vi till. Far jag paminna om att det har
utspelar sig i april, pa& Mallorca (Spaniens generdsa gava till cyklismen) och langt
hemifran. Dessutom kom det ett helt gang med "hang arounds” som visste att det var
sociala aktiviteter igang, bland annat kompisar fran cykelklubben.se. Ingen ville missa
arets Mallistraff. Hos Houdini i november 2006 var det samma sak — rekordmanga
besokare som gléggade, minglade och trangdes mellan lagerhyllorna. Uppskattningsvis
var vi nog nara 50 personer. Inte heller det aret fick personalen fran Houdini ga hem
sarskilt tidigt. Sa till Varfesten, som har ett stabilt antal besokare, ungefar 20 personer
varje ar. Arets Varfest, mitt i smallkalla februari, bérjade tidigt pa eftermiddagen med
filmvisning (och fika forstas) och sedan brakade kalaset loss med mangder av mat och
hog decibel pa pratet. Festdeltagarna blev ocksa engagerade i trojprovning sa har du
nagra synpunkter pa nya tréjan far du skylla pa dem som var dar...

/aNNa
(som planerar att arrangera nasta Varfest i februari 2008, hall utkik efter inbjudan pa
mailinglistan)

O lala! Nya Bimbo-Bikers-tréjan finns i lager!

| maj levererades var splitter ny-gamla Bimbo-Bikers-troja. Med ny-gammal menar vi ny
tillverkare i form av Kalas och lite, lite &ndrad design — men fortfarande knalligt réd. Vi har
utgatt fran Kalas damtréja och produktutvecklat den efter eget tycke och smak. Armen har
vi bett att fa lite vidare, eftersom dven de tunnaste biceps kandes inklamda i provtréjans
armar. Vi har ocksa fixat till langden pa tréjan sa att man slipper kanslan av for kort tréja
(som ju ar en ratt oskon kansla). | och med den é@ndringen blev vi dessutom néjdare med
fickornas placering. Den har gangen bestallde vi tunna, smidiga cykelvastar ocksa. Kop
din troja eller vast pa Cykel City, Sodermannagatan 12 (tel: 08-643 73 55). Sist vi tittade
fanns tréjan i alla storlekar och vasten i nagra fa exemplar.

/aNNa
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Alla ska med!

Kanns de orden igen? De har anvants av olika politiker i olika sammanhang.

"Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon eller sexuell
laggning samt fysiska eller psykiska forutsattningar, far vara med i féreningsdriven
idrottsverksamhet." s sager Riksidrottsforbundet och Cykelférbundet om vad idrotten vill
med sin verksamhet.

Tyvarr ar vi inom svensk idrott (och dvriga samhaéllet) fortfarande inte dar annu. For alla
ar det inte lika latt att komma med! For alla &r det inte lika latt att utdva sin idrott fullt ut och
fa vara sig sjalv utan radsla for att bli mobbad eller trakasserad. Ibland genom medvetna
handlingar, ibland genom okunskap, férdomar och givna normer.

Inom cyklingen hor vi fortfarande exempel pa att det kan vara svart att fa vara sig sjalv i
en klubb, att kunna prata om vem man &r och lever med eller att bara fa delta pa traningen
fast man inte ar purung langre. Det ar darfor det ar sa viktigt att Bimbo-Bikers finns och
fungerar! For har forsoker vi verkligen arbeta for att alla ska kunna engagera sig och vara
med efter sina egna forutsattningar, mojligheter och vilja. Syftet med vart natverk ar att
underlatta for tjejer som ar intresserade av cykling att knyta kontakter med varandra och
hitta traningskompisar pa egna villkor.

Varje ar ordnas i augusti Stockholm Pride, en festival for, av och med homo- och
bisexuella personer, transpersoner och dess vanner. Arets tema var idrott och syftade till
att rota i heteronormativiteten, homo-, bi- och transfobin inom idrottsrorelsen. Festivalens
hojdpunkt brukar vara Pride-paraden genom stan med flera hundratusen askadare och
manga, manga tusentals deltagare. Vad passar da battre &n att cykla i paraden i ar? Sa
tankte nagra av oss. Las mer om detta i Chattis berattelse.

/Karin T

Ride with Pride

Under aren har det inbjudits till valdigt manga roliga cykelturer utifran Bimbo-Bikers
mailinglista, men arets inbjudan till att cykla med i Pride-paraden, blev nog bade den
viktigaste, langsammaste och haftigaste cykeltur som jag nagonsin upplevt.

Nervos och spand cyklade jag till stan i min knallréda Bimbo-Bikers-tréja, dar jag motte
upp Karin och dom andra tjejerna vid Humlegarden. Jag blev lite férvanad att det "bara”
var fem tjejer och en kille som slutit upp, eftersom det varit mycket aktivitet bade pa
mailinglistan och i andra forum. Vi var fa, men stolta och laddade till tinderna. Valdigt
nervos var jag for jag visste inte riktigt vad som vantade, medan dom andra tjejerna var
spanda for dom visste vilken héftig upplevelse det var att ga med i paraden. Karin hade
fixat flaggor, girlanger och regnbagsfargade posters som det stod "Ride With Pride” pa,
som vi dekorerade vara cyklar med. Vi blev jattefina.

Till slut var det da antligen dags att stélla upp oss i den ordning vi skulle ga i paraden.
Det var milt sagt réatt kaotiskt och svart att forsta hur alla skulle hitta sina platser, men pa
nagot satt sa gick det bra. Vi skulle sta valdigt langt fram i taget, forst kom alla motor-
cyklar, sen styrelsen, darefter tva transor som gick som fabodjantor med langa blonda
flator (dom var valdigt populéara) och sen kom vi. Nagot forsenade rullade vi sakta ivag,
valdigt sakta och sakta skulle det bli hela vagen. Sa det var en cykeltur med inslag av
balans6vningar och att cykla i sma cirklar. Flera av oss 6vade oss pa sa kallade
standstills, jag forsokte, men hdll pa att ramla sa jag slutade med det ratt snabbt.

| borjan kande jag mej bade lite generad och skamsen; generad for att det var s& himla
mycket manniskor som jublade, klappade handerna och visade san gladje sa fort vi
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passerade och samtidigt, lite skamsen for att jag som lever i ett heteroférhallande med
man och barn, aldrig har behovt kdnna mej utanfor, ifrdgasatt eller fatt obehagliga blickar
nar jag pratat om eller visat min karlek till min livspartner. Jag kan efter paraden ga tillbaka
till mitt vanliga liv och inte behtva konfronteras eller forsvara min kéarlek for varken nagra
trangsynta manniskor eller myndigheter, medan for andra méanniskor ar Pride-veckan den
enda vecka pa aret da man kan kanna sej fri, riktigt fri. Jag beslutade mej for att kasta bort
dom jobbiga tankarna och fokusera pa det viktiga i att jag visar mitt stod for ett samhalle
med plats for alla. S& sen bara nj6t jag av gladjen och den hérliga stamning det var i
paraden och i var egen lilla cykelklunga. Det var omgjligt att inte le och sjunga med i
schlagerlatarna som spelades om och om igen.

Nar vi borjade narma oss Slussen sa fick jag hora att det ar nu det hela baérjar, det dar
andra det var bara uppvarmning. Jag kunde inte riktigt forsta hur det kunde vara mojligt,
men det forstod jag nar vi stod vid Gotgatspuckeln. En otrolig maktig kansla kom éver mej
nar jag sakta cirklade runt pa cykeln och horde allt jubel. Det &r verkligen ett minne for
livet. Till slut insag jag att vi kommit fram till slutdestinationen, Tantolunden, att det roliga
var slut. Vi stallde oss vid sidan och kollade in resten av paraden, det var himla kul att se
alla fordon och alla glada manniskor. Lite forvanad blev jag dock att det verkade som om
vi en liten klunga pa sex cyklister och idrottsforeningen Snipers verkade vara dom enda
representanterna for Idrottssverige, inte en enda fotbollsklubb, hockeyklubb, simklubb,
eller ndgon annan idrottsforening sa langt 6gat kunde se. Jag tror det behovs idrottstema
varje ar.

/Chattis
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Stoppsladd

Karin Treviranus cyklar gdrna,
overallt och mest hela tiden, Just
nu lite mindre dn vanligt pa
grund av en kranglande lindrygg,
Annars dr det allt fran linglopp
och cross country pa mountain-
bike till GP-lopp pa landsvig. I
somras hade hon sin forsta se-
mester pd sju ar utan cykel. Men
om hon far som hon vill blir det
en langresa till Sydamerika i vin-
ter med maéjlighet till cykling i
bland annat Ecuador.

Att som cyklist komma ut som
homosexuell upplevde hon inte
som sdrskilt dramatiskt. Men hon
saknar fler som vagar sté for vilka
de dr inom cykelsporten. Vigen
dit tror hon handlar om att med-
vetandegora idrottsrérelsen om
hur dess ofta starka normer be-
gransar mangfalden. Och att den
okunskapen kan avhjdlpas genom
att diskutera dessa fragor inom
klubbar ech férbund.

Under Pride-festivalen, somiar
hade sporttema, cyklade darfor
hon och flera andra cyklister i
Pride-paraden, Karin har dven
haft kentakt med Svenska Cykel
forbundet och Riksidrottsforbun
det i syfte att lyfta fram HBT
frdgor. Hon kommer atr titta
igenom stadgar, policys med
mera och om det behovs skriva
maotioner i amnet.

94 | KADENS NR 6:2007

Hur ser din relation till cykeln ut?

~Den dr min livskamrat och en triningskam-
rat, men ocksa ett hatobjekt och ett transport-
medel. Jag kan sitta och titta linge pa min cy-
kel bara for att den dr sa vacker. Som foreteelse
ar den ocksa valdigt mangfasetterad, den har
madnga anvindningsomraden.

Hur anvander du cykeln i din vardag?

~Pa flera olika sitt. Jag har en gammal stal-
Miyata som transportcykel, en mountainbike
for raning, tavling och lekfulla turer i skogen
och en racer for fartupplevelsen och gemenska-
pen pa klubbtriningarna. Och sa har jag min
mormors veterancykel, en riktig glidarcykel for
promenadcykling pd stan. Men den ar sa fin att
jag knappt vagar stilla ifran mig den.

Ditt starkaste cykelminne?

- Det &r svart att sortera ut det starkaste min-
net, men ett ar mitt allra forsta langlopp. Jag
hade kopt en enkel mountainbike med stel
gatfel och hittade en inbjudan till Gruvloppet i
Filipstad, atta mil langt. En kompis och jag be-
stamde oss for att trdana for att klara av fyra mil
-till sjdlva gruvan som loppet fatt sitt namn av.

Namn: Karin Treviranus

Alder: 37 ar

Bor: Hammarhyhdjden, Stockholm
Familj: Flickvannen Rasha
Favoritcykel: Sintesi Xerox, hel-
démpad mountainbike - nér den fun-
gerar

Om att cykla i Pride-paraden:
Bland det haftigaste jag har gjort pa
cykel! I bidrjan av paradvagen var
publiken helt tyst och manga sag
skeptiska ut. Nar vi sedan kom til
Stidermalm mittes vi av tusentals
Jjublande, hejande och glada man-
niskor! En helt underbar kdnsla som
gav stapals! Maste vara ungefar sa
det kanns att ga i mal som vinnare pa
VM eller 0S.

Gvrigt: Air engagerad i cykelnt-
verket Bimbo-Bikers ach forscker
verka fdr att fler tjejer ska hitta till
cykelsporten. Blir tokig om honinte
far aka skidor nar det dr snd. Hoppar
ddrfor gdrna over vintercykeltraning
till forman far telemarksakning.

Innan loppet hade det kommitriktiga monsun-
regn sd det varriktig lervilling. Vi kom till gru-
van och fortsatte sen till mal, Det varen fantas-
tisk kdnsla arr klara av det! Att utmana sig sjalv
och nd sitt mal har sedan dess varit en stark
drivkratt f6r mig,

Vilken dr den viktigaste HBT-fragan inom idrottsri-
relsen idag? (HBT dr ett samlingsbegrepp for homosexu-
ella, bisexuella och transpersoner.)

-Att overhuvudtaget sitta HBT-fragan pd agen-
dan. Cykelsporten och di kanske sarskilt lands-
vagscykel ar valdigt normativ. Attityden mot de
som sticker ut ar inte sarskilt forlitande. Det
ska vara ritt klider och rakade ben och den som
kommer till en traning med en mountainbike-
skdrm pa hjdlmen fir direkt hora det. Ien miljo
med sa starka normer dr det svart att komma ut
som HBT-person, att vara avvikande. Men det
giller nog aven idrottsrorelsen generellt. Idrott
handlar ju mycket om att jimfora sig och da blir
det vikrigt att passa in. Jag har inte stott pi nd-
gon som dr 6ppet homo- eller bisexuell i cykel-
sporten och man kan fundera pa vad det beror
pd. Vifinns ju och vill kunna vara de vi ar aveni
det hiar sammanhanget.
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Ny Bimbo med prutegenskaper

Jag ar ju relativt farsk i Bimbosammanhang och annu farskare som medlem i radet. Tankte
haromdagen pé hur jag hamnade héar. Anda sen jag kom hem fr&n min vistelse i Spanien
varen 2004 hade jag letat efter tranings- och utflyktskompisar for att lara mig mer om
cykling och kunna vara ute mer i skogen. Jag har alltid tyckt om att cykla, men inte férran
jag flyttade till Spanien foll jag for MTB-cyklingen och blev passionerat foralskad i sporten.

| Spanien hade jag lyckats traffa trevliga manniskor som delade min passion dels for
sporten och dels for naturupplevelsen. Vi gjorde kortare och langre utflykter och fick
upptacka manga vackra platser. Nar jag sen flyttade hem, saknade jag kompisar att dela
detta intresse med. Jag hade hort om Bimbo-Bikers via en van, men hon hade aldrig tranat
med Bimbotjejer sa jag hade inget att referera till. Och trots att jag &r en social och 6ppen
person, kande jag mig alldeles for osaker for att ta kontakt med nagon pa listan i radsla att
inte kunna "hanga med”. Tills jag tog mig mod till min férsta MTB-tavling (Kepscuppen i
Jarfalla 2005).

Efter ett r av tvekande laste jag Annas (eller var det Karins?) mail pa listan om att
Bimboradet letade "trojansvarig” som kunde ta fram en ny leverantor for en ny Bimbotroja
eftersom den gamla hade tagit slut. Aha, tankte jag, detta kan vara min chans att lara
kanna nya cykelkompisar. Uppgiften lat busenkel. Nu maste jag agera! Sagt och gjort. Jag
ringde Karin som lat bade glad och lattad. Jag hittade Kalas Sportswears annons i en
cykeltidning och etablerade ett samarbete dem. Samarbetet har slipats pa ratt bra efter ett
icke oansenligt antal mail, telefonsamtal och provtréjtransporter fram och tillbaka samt
manga prutturer. Vi fick ett bra slutpris for det vi bestéllde kan jag lova er &ven om jag
tycker att det kunde gott ha blivit billigare anda. Jag vet inte om ni kommer ihdg det, men
det tog nastan ett ar att ro hem trojbestallningen fran det att jag anméalde mitt intresse for
uppdraget. Jag fick lara mig att man maste vara malmedveten och talmodig nar man ska
ge sig in i en san grej och jag ar inte den talmodiga typen precis, men pruta sitter hart i
mina arabiska gener.

Forutom alla roliga stunder vid provningen av prototyper och omarbetning av skisser
med hjalp av Anna och Karin (vi har skrattat mycket tillsammans) sa kandes det grymt kul
att hamta ut de fardiga tréjorna och vastarna. Forutom att jag nu ar en lycklig och stolt
agare till Bimbotréjan (och vasten) har jag lart kénna ett stort antal urtrevliga Bimbo-
cyklister som har gjort mitt liv gladare, min cykling trevligare och min teknik battre. Hoppas
ni andra, som kanner att ni tvekar, tar kontakt pa listan for att komma ut vare sig det galler
en enkel tur, tekniktraning eller tavling i nagon klass.

/Rasha

BesoOk var fullspackade hemsida!

Ni vet det sdkert redan, men www.bimbobikers.se ar ganska fullspackad med godbitar.
Tips i mangder — om traning, prylar, fikastallen, klader, resor, lopp/tavlingar och klubbar.
Bland annat. Har finns ocksa filosoferande, drommande och ibland helt vardagliga kaserier
och referat samt en ganska stor samling bilder. Alla som vill kan bidra! Hor av dig till
webmaster Inger.
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Bimbo-Bikers foregangare var pionjarer inom tjejcyklingen

| borjan av oktober fick jag ett brev med posten. Brevet var fran Carlos Saldes som sedan
lAnge ar engagerad i Cykelhistoriska féreningen, dar de samlar ihop historiskt material av
olika slag nar de inte tilloringar sin tid med att cykla omkring pa vackra klenoder till cyklar.
Han hade i gdmmorna hittat en bild fran 1930-1940 ungefar och tyckte att jag skulle fa den
stora aran att forvalta den har lilla biten cykelhistoria — eftersom det var frdgan om
cyklande tjejer. S& har skriver Carlos om bilden som troligen &r tagen nagonstans pa
Vastkusten:

"Detta ovanliga foto fran 30-40-talet visar ett gang unga damer som stallde upp pa en av
de formodligen forsta cykeltavlingama for damer i Sverige. Aven om det férekom i Europa
sa var det fortfarande tabu med cykeltavlingar for damer har hemma. De har cykelshorts
pa sig som antingen var gréna eller kakifargade som herrar anvande for traning. Bara
nummer 102 har cykelbyxor. Vad jag har fatt hora fran Gunnar "Enskede Jr” Johnsson
(cyklist) sa var alla dessa tjejer ihop med cyklister, vad han kommer ihag.”

"Tabu med cykeltavlingar for damer” &r ord och inga visor det. Man kan tycka vad man
vill om jamstélldheten idag, men héar har vi en sak som helt klart forbattrats. Skont att hora
att utvecklingen gar framat och att vi ar 2007 far tavla, cykla pa cyklar med anpassad
geometri och kla oss i klader speciellt designade for tjejer om vi vill. Tur ocksa att vi har
internet att tillga, for hur hade det annars gatt med Bimbo-Bikers? Da kanske vi
fortfarande, tio ar efter starten, bara varit ett 15-tal tjejer som ringt runt till varandra i nagot
slags desperat telefonkedja varje gang det var dags att ses.

Nu ska vi bara borja synas ocksa — for trots att vi ar nastan 430 cyklande tjejer i Bimbo-
Bikers (och manga fler i bade Stockholm och hela landet som annu inte ar medlemmar
hos oss) sa far jag ofta hora att "man aldrig ser tjejer som cyklar”. Det ar ju sé trottsamt att
man smaller av. Har skulle jag kunna lagga ut texten i metervis men det gor jag inte just
nu, det far vanta. Daremot undrar jag om det kanske ar en bra start att borja cykla i storre
tjejgang, da brukar vi namligen f& uppmarksamhet sa da utgar jag fran att vi syns. En extra
synlighetsfaktor &ar var nastan klarréda cykeltroja. S& min uppmaning ar: cykla
tillsammans, ofta och hela tiden, och garna i Bimbo-Bikers-trojan! Sen kan folk bara vaga
sig pa att utbrista att tjejer inte cyklar...

/aNNa
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Cykla? Nja...

Ungefar sa kande jag efter att ha fott en liten pojke pa nastan fyra kilo i varas. Det tog ett
bra tag innan jag ens hade lust att std upp en langre stund, men langtan efter cykeln var
anda svar.

Jag hade funderingar pa att skicka ut en fraga i natverket — "Hur lang tid efter
forlossningen vagade du satta dig pa cykeln?" men det kandes lite for privat. Jag vet ju att
det ar flera bland oss som fatt barn och alltsa haft samma funderingar, men jag satt kvar
hemma pa kammaren och funderade.

Sommaren kom, Rickard blev lite stérre och jag borjade nastan glémma forlossningen.
Men bara nastan, langtan efter en cykelsadel mellan benen var annu inte sa stor. Vi var pa
landet de dar fyra fantastiskt soliga dagarna i juli, om ni kommer ihag? Vi lyckades pricka
in dem perfekt och njot i stora drag av vart lilla torp och var lille son. Férra sommaren
cyklade vi till brevladan. Nu tvingade jag mig att kéra den enorma bilen, som jag avskyr att
kora. Allt utom att cykla.

Men sen blev svamplangtan for svar. Vi har nagra fina svampstallen en liten bit fran
stugan. Inte langt, egentligen, men jag var otranad och hade inte lust att ga sa langt i
gummistovlar. Dessutom hade de satt upp en ny bom, sd jag kunde inte ta bilen. Sa det
var inte mycket annat att gora, jag hoppade upp pa den gamla mtbn som far tjanstgora
som sommarcykel. Trampade ivag och tankte "Det har var ju inte sa farligt!". Grusvagen
var nyfixad och guppen fa och hjulen lagom pumpade sa att det inte guppade for mycket.

Jag njot av farten och svampkorgen som guppade pa styret. Trots att cykeln &r lite for
stor hade jag en superskon cykeltur. | sékert tre och en halv minut. Sedan korde jag
namligen rakt in i en flock med vildsvin! Storgalten med jattebetarna pa héger sida om
vagen, suggan och kultingarna (inte sott randiga utan stora bjassar pa typ 30 kilo styck) pa
vanster. Gissa om jag tvarvande och satte racerfart hemat!

Enligt far som konsulterades pa telefon ar "vildsvin raddare for dig &n du &r for dem”
och "Du skramde dem néar du kom farande pa cykeln, de ar skygga men de horde inte att
du kom". Efter en liters terapiplockning av hallon vagade jag mig ivag igen. Den héar
gangen cyklade jag sjungandes, busvisslandes och gorandes sa mycket ovasen som
mdjligt. De holl sig borta, tack och lov, och jag fick mina kantareller till slut!

Sen dess har inte vadret lockat mig ut direkt, men nu vet jag ju att det gar. Trots att det
ibland kandes som om jag aldrig 6ver huvud taget skulle vaga sitta pa en cykel igen. Nasta
sasong ska inledas med Tjejtrampet — ni som vill kéra i klunga med mig kan hora av er.

/Inger

Att inte kunna cykla...

Visst ar det harligt att cykla, fara runt pa motionslopp, umgas med vanner 6ver en
valfortjant fika efter en runda i skogen, susa fram i klungan och trampa sig till jobbet. Men
vad hander nar man plotsligt inte kan allt detta langre? En varkande rygg tvingade mig i ar
att uppleva det. Det &r ingen katastrof, nej. Livet gar vidare, men kanske pa ett annat satt.
Varken i ryggen kom smygandes och tvingade mig att sluta cykelpendla med ryggséack
till jobbet. OK — skaffa pakethallare och cykla bara nagra dagar i veckan kan jag ga med
pa. Borja stretcha och trana lite andra muskler an cykelbenen och rumpan likasa. Men
varken blev alltmer intensiv tills den omdjliggjorde t.0.m. transportcykling till matbutiken.
Lagom till sommarsemestern kunde jag inte ens sova en hel natt. Och domen var hard:
ingen mer cykeltraning tills jag kénner att jag blir battre. Sen i slutet av sommaren har
mina cyklar bara tagits ur forradet for att dammas av och vardas lite inte for att cyklas pa.
Dar forsvann en stor del av mitt satt att leva. Det naturliga métet med flera av mina
vanner forsvann, likasa alla timmar utomhus i dagsljuset pa helgerna. Istallet for att cykla
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till jobbet fick jag borja trangas i t-banan. | borjan hdll jag pa att bli tokig. Humoret paverkas
ratt mycket nar jag inte far min vanliga traningsdos... De langa konditionspassen var svara
att ersatta. Jag fick 6verga till att [optrana i skogen och rehab-styrketrana. Men hur lange
orkar man springa som cyklist? Inte speciellt lange. De strackor som jag annars cyklade
for att bara ta mig till métesplatsen blev nu det enda jag fick se i skogen. Irriterad, ledsen,
kort stubin, avundsjuk pa andra cyklister, frustrerad... Jag var i alla fall tacksam for att jag
redan forra sommaren bdrjade I6ptrana nagon gang i veckan och hade 6vat upp mig sa
jag kunde springa 40 minuter i strack utan att slita sénder mina ljumskar (vilket annars ar
ett vanligt cyklistproblem). Efter hand vande jag mig vid min situation och kunde uppskatta
att fa tid éver for andra och nya saker.

Vad som ar fel med ryggen &r svart att siga. Manga besok hos lakare, naprapat,
massor, sjukgymnast har det blivit. Alla har sina teorier. Vad som orsakar problemet ar
kanske annu svarare. Min gissning ar att 20 ar vid skrivbordet har gjort sitt till. Cyklingen
har tidigare hjalpt mig till en starkare rygg. Nu kanske det blev droppen som fick bagaren
att rinna dver. Det som hjalper ar dock farre timmar vid skrivbordet, rérelse, stretch,
styrketraning, bra kroppshallning och allsidig tréaning.

For mig blev allt detta en tankestéllare éver vad som ar viktigt fér mig och hur beroende
jag ar av en val fungerande kropp! Jag ar numera tacksam nar jag inte vaknar med vark
och nér jag kan genomf6ra atminstone ett kortare l6ppass.

Sa& nar ni lagger upp era malsattningar, traningsprogram eller traningsrutiner — glom inte
att lagga in allsidig tréaning som tranar annat an cykelmusklerna och glém inte att strecha!

/Karin T

Bimbo-Bikers-radet jobbar pa

Radet har till syfte att diskutera hur natverket Bimbo-Bikers kan utvecklas och hur det
fungerar. Ibland dyker det namligen upp speciella fragor som vi behdver ta stallning till. Vi
ar ju ingen klubb, men kanner anda att nagon behdver ha lite "koll” pa natverket Bimbo-
Bikers. Det ar ocksa vi som ansvarar for och arbetar med www.bimbobikers.se och
bestaller nya cykeltrdjor da och da. Har du fragor/punkter som du tycker bor diskuteras
inom radet? Eller har du forslag eller idéer rérande Bimbo-Bikers? Vill du kanske vara med
i radet? Hor av dig till nagon av oss!

Anna Holmstrém, annaholmstrom@comhem.se (ur-mamma eller var det kycklingmamma?)

Rasha Ishag, rasha.ishag@comhem.se (tréjchef med specialinriktning pa att pruta)

Anne Juretic, anne.juretic@gmail.com (webmaster och expert pa motionslopp)

Inger Ridderstolpe, ridderstolpe@yahoo.com (ocksd webmaster med specialintresse for
klungkérning)

Chatarina Thomas, chattist@hotmail.com (lankchef som garna dammsuger cykelforum pa webben)
Karin Treviranus, karin.treviranus@telia.com (listmaster samt HBT-teoretiker och -praktiker)
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